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Biztonsági fi gyelmeztetés: 6 hónap aktív 
használat után a rugó cseréje kötelező!

A rugó tartozéka a biztonsági hevederrel 
ellátott rugótakaró. A rugótakarót ne 
távolítsa el a rugóról, a rugó csak a 
rugótakaróval együtt használható!

A rugó az Adamo bébihintákhoz készült, ezért használata 
kizárólag ezekhez a hintákhoz ajánlott. Újszülött kortól 10 

kg-ig illetve 10-15 kg-ig használható. A súlykorlát felett 
használata tilos.



1. A rugó használata Adamo hintaállvánnyal: 

a. Távolítsa el a rugó végén lévő kis menetes láncszemet (C2).
b. Akassza a rugó szabadon álló végét (R) és a rugótakarót 

(Rt) az állványon lévő (C3) karabinerre.
c. Távolítsa el A C1 menetes láncszemből a hintához tartozó 

fő kötélzetet (M), majd akassza a rugó (R) és a rugótaka-
ró (Rt) másik végét a C1 láncszembe. Bizonyosodjon meg 
róla, hogy a rugót és a rugótakarót is megfelelően rögzítet-
te, valamint a C1 elem csavarját is visszazárta.



2. A rugó használata plafonos felfüggesztés esetén:

a. A C1 elem zárjának kicsava-
rását követően távolítsa el a 
főkötélzetet a karabínerből, 
majd fűzze rá a rugó szaba-
don álló végét, illetve a ru-
gótakaró biztonsági heveder 
részét. Ezt követően pedig 
csavarja vissza a zárat. 

b. A rugó ellentétes végén ta-
lálható menetes láncszemet 
csavarja ki, majd fűzze rá a 
korábban eltávolított főkö-
télzetet (a korábban a C1 
elemhez történő csatlakozás 
szerint). 

c. Ezt követően a kötélzet H vé-
gét akassza fel a kampóra.

d. Helyes sorrend felülről lefe-
lé: kampó, H-hurok, rugó és 
rugótakaró (Rt) (a biztonsá-
gi heveder mindkét felének 
rögzítése kötelező!), C1 kara-
bíner



ADAMO Hammock 
spring user guide

Security warning: It is compulsory to replace the spring after 6 
months of active use.
Th e spring is equipped with a spring casing and a safety sling. Do 
not remove the spring casing from the spring, as it can only be 
used together with the casing.
Th e spring was designed to be used with the Adamo baby swing; 
therefore, it is recommended to use it only with these swings. Th e 
swing can be used from infant age to 10 kg or 10–15 kg weight.
It is forbidden to use the swing above this weight limit.
1. Using the spring with an Adamo hammock stand: Figure 1
a. Remove the small threaded chain eyelet (C2) at the end of the 

spring.
b. Hitch the free end of the spring (R) and the spring casing (Rt) 

into the spring hook (C3) on the stand.
c. Remove the main ropes (M) of the swing from the threaded 

chain eye (C1), and hitch the other end of the spring (R) and 
spring casing (Rt) into the chain eye (C1). Make sure that both 
the spring and the spring casing are securely fi xed, and the 
screw of the element (C1) is closed.

Th e hammock can be used only with a spring!
2. Using the spring for ceiling suspension: Figure 2
a. After unscrewing the lock of element C1, remove the main rope 

from the carabiner, and thread the free end of the spring and 
the spring cover safety harness part onto it. After this, screw the 
lock back. 

b. Unscrew the threaded chain link on the other end of the spring, 
and thread onto it the main rope you have removed earlier (ac-
cording to earlier connection to element C1). 

c. Next, hook the rope end H on the hook.
d. Proper order from top to bottom: hook, loop H, spring and spring 

cover (Rt) (it is obligatory to fi x both ends of the safety harness!), 
carabiner C1.
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Bezpečnostné upozornenie: po 6 mesiacoch aktívneho používania 
je výmena pružiny povinná! 
Súčasťou pružiny je pružinový kryt s bezpečnostným popruhom. 
Pružinový kryt z pružiny neodstraňujte, pružinu je dovolené po-
užívať len prekrytú!
Pružina je vyrobená pre detské hojdačky Adamo, jej použitie sa 
odporúča výlučne s týmito druhmi hojdačiek. Závesná hojdačka 
je odporúčaná pre hmotnostnú kategóriu od novorodencov do 10 
kg respektíve od 10 do 15 kg. Hmotnostný limit neprekračujte!
1. Použitie pružiny pri inštalácii na stojan pre hojdačku 
Adamo: Obr.1
a.  Odmontujte očko so závitom (C2) na konci pružiny.
b.  Voľný koniec pružiny (R) aj s pružinovým krytom (Rt) zaveste 

na karabínku (C3) na stojane.
c.  Demontujte hlavné lano hojdačky (M) z očka so závitom C1 a 

druhý koniec pružiny (R) aj s pružinovým krytom (Rt) zaveste 
na oko C1. Ubezpečte sa, že pružina aj kryt pružiny je správne 
upevnený a utiahnite prvok C1.

2. Použitie pružiny pri inštalácii na strop: Obr.2.
a.  Po uvoľnení zámku na prvku C1 odstráňte hlavný popruh z 

karabíny a na karabínu navlečte voľný koniec pružiny, ako aj 
časť bezpečnostného popruhu zakrývajúcu pružinu. Následne 
upevnite zámok. 

b. Vyskrutkujte reťazové oko so závitom na opačnom konci 
pružiny a navlečte naň predtým odstránený hlavný popruh 
(pripojte ako predtým k prvku C1). 

c.  Následne zaveste koncovku H popruhu na hák.
d. Správne poradie zhora nadol: hák, slučka H, pružina a kryt 

pružiny (Rt) (musíte upevniť obe polovice bezpečnostného po-
pruhu), karabína C1.
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